Pribéh 1. vyucovaci hodiny

- Cerné - Zakladni informace
- OranZoveé - Otazky pro Zaky
- Modre - nadstavba, zajimavost, tzv. to co je pod carou...

1) pozdrav, zapis do tfidni knihy (1min)
2) seznameni s tématickym okruhem a tématem hodiny (5min) Prez.
- sdéleni, promitnuti na inter.tabuli, napsani na tabuli (vZdy pfizpidsobuji tematu)
Motivace zakl kladenim otazek:
Co ocekavas od dnesni hodiny?
Co by ses chtél dozveédét o vitaminech?
Co o nich uz vis? Jaké vitaminy znas? V jakych potravinach se nachazi napr. vit. C. vit.B....
Znas né&jaké onemocnéni zplsobené nedostatkem nékterého z vitamind?
Vitaminy a mineralni biogenni prvky jsou tzv. esencionalni. Co to znamena?
Zamysli se: Jakou funkci hraji vitaminy a mineraly v metabolismu Clovéka?  ( Napovéda: zasobni,
energetickou, stavebni, katalytickou).
Vis jaka je doporucena denni latka vit, C? =2 (50-75mg).
Motivace pracovni: Do hodiny si Zaci prinesou (resp. ja prinesu) obaly nékterych produktd, na
kterych si studenti prectou jaké vitaminy a mineraini latky vyrobek obsahuje, zjisti obsah vitamind. -
diskuse - tabulka doporuc.davek vitamind na den Prez.

3) Teoreticky zaklad k tematu 1.VH (25 - 30min)

- frontalni vyklad , dialog

- student zaroven pri vykladu pracuje s prac. listem, ktery poté pouzije jako zapis z hodiny a ucebni material

- pracovni list vyberu od nékolika zakd, jako kontrolu zda v hodiné pracovali a ohodnotim znamkou, na coz
je predem upozornim

- v pracovnim listé kromé doplfiovani jsou i otazky, které vedou studenta k premysleni a odvozovani
souvislosti

TEORIE:
VITAMINY

= jsou definovany jako organické exogenni esencidlni katalyzatory heterotrofnich
organismi - diskuse: Vysvétli co znamenaji jednotlivé pojmy? Prez.

Vitaminy

. ovliviiuji pribéh biochemickych reakci (metabolismus bilkovin, tukd, cukra)

. nejsou to latky stavebni, zdsobni ani energetické

. nizkomolekularni latky

. jsou esencidlni = nepostradatelné pro ¢lovéka

. umi je tvorit pouze rostliny nebo mikroorganismy (Proc clovék neumi syntetizovat vitaminy?)
(vzddleny predek ¢l. umél pravdépodobné téz syntetizovat vit., tuto schopnost ztratil béhem svého
vyvoje, nebot’ vit. zaCal dostatelné prijimat s potravou)

. existuje 13 nejdileZitéjich vitamind

Mechanismus G¢inku:

Otdzka pro studenty: Co to jsou enzymy?  Jakou maji funkci? Co je to koenzym?
Enzymy jsou bilkovinné Idtky, které katalyzuji pribéhy bioch.reakci v téle.

Koenzymy jsou nebilkovinné souédsti enzymi. Koenzym pomdhd substrdtim, aby se mohly vdzat na
dany enzym.



Mnohé vitaminy maji pfimo funkci koenzymu, nebo jsou prekurzory koenzymd.
Historie objeveni vitamind

- Egypt, Cina - zndmy projevy nedostatku (pi.n.l.)

- studium vitamind a systematizace - 19. a zaé. 20. stol
Pojem VITAMIN navrhl polsky chemik Kazimir Funk pri objevu thiaminu (vit.B1). (V roce 1912 objevil
substanci v neloupané ryzi, kterad |é€ila chorobu beri beri /onemocnéni NS/ a byla dusikové povahy.)
Ndzev vychdzi z latinského ,Vital amine™ (Zivot = vita) (amin = dusikata latka).
Predpoklad, Ze viechny vitaminy jsou dusikaté povahy byl mylny.
Zvlast' vyznamny byl objev vitaminu C mad'arskym biochemikem Albertem Szent-Gyérgyim. Izolace této
ldtky se podarila v roce 1928. Vitamin C byl prvnim chemicky uréenym vitaminem.

Klasifikace a déleni vitamind

- pojmenovdny podle abecedy - vit. A, B, C....
- Ciselné indexy - rozlisuji vitaminy s podobnymi fyziolog. vlasthostmi Bj, B, B12
- trividlni ndzvy - riboflavin, retinol, tokoferol...

Podle rozpustnosti délime vitaminy na 2 skupiny: Prez.

rozpustné v tucich (lipofilni) a  rozpustné ve vodé (hydrofilni)
A DEK vSechny ostatni B ¢ H PP

nepoldrni, derivdty izoprenu - poldrni
CHa

Otdzka pro studenty: Kdo se odvdzi napsat molekulu izoprenu? 2methyl 1,3 butadien e
Demonstraéni pokus: OvéFeni rozpustnosti nékterych vitamini
PFijem vitamind Prez.

+ Hypovitaminéza = krdtkodoby nedostatek jednoho nebo vice vitamind - funk&ni poruchy, paddni vlasd...

+ Avitaminéza = dlouhodoby nedostatek vitamind (poskozeni organismu, pFipadné smrt)

 Hypervitaminéza = nadbyteény pFijem vitaminl (pfedevsim vit. rozpustnych v tucich - A,D) -
funkéni poruchy az otrava

ZDROJE VITAMINU:
Zafad' vitamin A, vitaminy skupiny B, C, D, E, K, - OBRAZEK Prez.
vitamin A - RETINOL

+ existuje pouze v ZivoCiSnych tkanich N N N
« vrostlindch jako provitamin p-karoten, ve stirevech se méni vit.A o
3

* P-karoten - chrdni pokoZzku pred UV zarenim a nedad se jim preddvkovat
mrkev, rajcata, paprika
+ vitamin A - sloZka zrakovych pigmentt
maslo, Zloutek, jatra, rybi tuk, mléka a luSténin
+ nadbytek - otrava, v téhotenstvi se nesmi uzivat - defekty plodu, osteopordza Prez.
« nedostatek - Seroslepost, oslabeni imunity

Prebytek vitaminu A - miiZe nastat pouze prijetim velkého mnoZstvi pFimo vit. A, nikoliv provitaminu p -
karotenu, ktery neni jedovaty. Beta - Karoteny jsou rostlinného plvodu, jde o Zluté a Cervené
barviva,kterd se ucastni fotosyntézy, jen 6% karotenu se prevddi na vit. A, tudiz otravu vit. A Ize
privodit pouze poZitim néjakého Zivocisného zdroje vit. A., kterym mohou byt napr. jdtra ledniho

medvéda (Coz ddvno znaji eskymdci a arktic'ti cestovatelé: Generdl Richardson (1861) lici, Ze kdyZ
Clenové z expedice vedené Barentzoonem na Novaya Zembla v roce 1596 snédli medvédy jdtra, tak



vsichni ¢lenové onemocnéli. Lidem zacaly vypaddvat viasy, jejich plet’ méla zluté zbarveni. Prvnimi
priznaky byla nevolnost, zvraceni, prdjem. Prvni obéti otravy byly béhem 2 aZ 4 hodin od poZiti potravy s
Jdtry. Smrteind ddvka jater ledniho medvéda je 40 gramd.)

vitamin D - KALCIFEROL

rozlidujeme provitamin Dz a Ds , v kiiZi se méni i¢inkem UV na vitamin Prez.
funkce: vstrebdvani a metabolismus Ca a P
zdroj: rybi tuk, mdsla, zloutek, mléko
nadbytek: kalcifikace srdce, ledvin
nedostatek: krivice, ostabeni imunity
HO"

vitamin E - TOKOFEROL {%

funkce: nejdilezitéj$i antioxidant v téle, zabezpeluje sprdvnou funkci pohlavnich Zlaz

zdroj: rostlinné oleje, lusténiny, mdslo a vejce, obilné klicky, pivo

nedostatek: neplodnost samct, potraty

nadbytek: obecné mdlo toxicky, dlouhodobé uzivani vysokych ddvek zhorSuje vstrebavani vit. K

vitamin K - FYTOCHINON

funkce: antioxidant, srdzlivost krve P
+ syntetizuje ho strrevni mikrofléra 9@
zdroj: zelené rostlin, lusténiny, kvasnice a Zloutek ©
nedostatek: zvysend krvdcivost
nadbytek: prirodni je ne$kodny, zplsobuje nadbyteény rozpad Eervenych krvinek > poskozeni jater
Prez.

w

Otdzka pro studenty:JTmenované vitaminy z chemického hlediska néco spolec¢ného (kromé
toho, Ze jsou to derivdty isoprenu) 2222 Co to je? = kyslikaté derivaty uhlovodikd - ol, -on

4) Opakovani probrané latky, formou kladeni otazek - chronologicky podle prac.listu. (studenti mohou
pouzivat prac.list) (8.min.)
- Co jsou to vitaminy?
- Proc€ jsou takto nazvany?
- Jsou to vysokomolekularni nebo nizkomolekularni latky?
- Proc jsou esencialni?
- Podle ¢eho se rozdéluji?
- Které vit. jsou lipofilni?
- Které jsou hydrofilni?
- Co je to hypovitamindza, avitamindza, hypervitamindza?
- Mdze se clovék predavkovat nékterymi vitaminy? Jakymi a proc?
- Co je to beta-karoten?
- Jmenuj alespon 2 zdroje vit. A.
- Jak se nazyva trividlné vit. D.
-V jeho nazvu najdes prvek, ktery potrebuje tento vit. ke svému vstfebavani. Ktery to je?
- Co muze zplsobit predavkovani vit. D a nedostatek vit D?
- Ktery z vitaminG rozpustnych v tucich je nejddlezitéjsSim antioxidantem?
- Jaké jsou zdroje vit E?
- Jaka je fce vit. E?
- Co zpt’lsobl;lje nedostatek vit. K?
5) dobrovolny DU: Ref. Vit. C a moderni medicina, Homocystein
6) zhodnoceni hodiny, sebehodnoceni (Co t¢ zaujalo? Myslis si, ze byly tyto informace, které si dnes
ziskal/a pro tebe prinosné? Zhodnot' svou praci v hodiné. Co by ses chtél jésté dozvédét?) (2min)
Zajimavy odkaz pro ty co se chtéji dozveédét vice https://www.youtube.com/watch?v=X0OY2b45wkck



https://www.youtube.com/watch?v=XOY2b45wkck

-V pripadé Casové rezervy - krizovka (mozno odménit malou jednickou, tfeba 3 nejrychlejsi
studenty)
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